RECONOZCO MI PUNTO MUELLE

T PARTE:
MARCO EN LA FIGURA HUMANA M| PUNTO MUELLE CON UN CIRCULO AMARILLO CLARO.

¢QUE CARITA REPRESENTA ESE PUNTO MUELLE
MARCADO CON LA PEGATINA?

¢COMO ES LA RESPIRACION QUE ME AYUDA
A RELAJAR EL CUERPO Y SENTIR CALMA?

MARCO EN LA FIGURA EL PUNTO DE ANCLAJE QUE
ME VA A AYUDAR A ENCONTRAR LA CALMA Y SERA
“MI NUEVO PUNTO MUELLE"



COMO POMPAS DE JABON

MOMENTO DE AQUIETAR EL CUERPO Y LOS PENSAMIENTOS

¢QUE PUEDO HACER PARA CALMAR M| CUERPO Y MIS PENSAMIENTOS?

¢QUE PUEDO HACER CUANDO QUIERO CALMAR M| CUERPO, PERO ME DISTRAIGO CON
LO QUE SUCEDE A MI ALREDEDOR O VIENEN A MI MENTE PENSAMIENTOS QUE
ME DESCONCENTRAN?

ME DIBUJO HACIENDO LA RESPIRACION DE LA CALMA Y ESCRIBO LOS PENSAMIENTOS O
IMAGENES QUE FUERON APARECIENDO EN MI MENTE Y PUDE ENCERRAR EN LAS
BURBUIJAS PARA DEJARLOS IR.
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