LA ESPERANZA Y LOS CICLOS DE LA VIDA

¢(QUE EMOCIONES APARECEN CUANDO TENGO ESPERANZA? ;QUE PENSAMIENTOS Y/O IMAGENES LA ACOMPANAN?
COLOREO Y ESCRIBO EN LA FIGURA HUMANA LAS SENSACIONES QUE TENGO EN ESTE MOMENTO (TENIENDO EN CUENTA
LOS COLORES QUE USAMOS PARA CADA EMOCION), (QUE TIENE GANAS DE HACER MI CUERPO Y QUE PENSAMIENTOS O
IMAGENES APARECEN?
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I z,QUé TENGO GANAS DE HACER?
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¢PARA QUE ME SIRVE LA ESPERANZA?



SIEMPRE HAY UNA SALIDA

COLOREO LA REMERA DE LA PERSONA CON LOS COLORES DE LAS EMOCIONES REGISTRADAS EN CADA MOMENTO:
QUE EMOCIONES REGISTRE EN EL CENTRO DEL LABERINTO CUANDO ESTABA FRENTE AL MOMENTO MAS CONFLICTIVO
Y CUALES APARECIERON A MEDIDA QUE EMPECE A ENCONTRAR UNA POSIBLE SALIDA.

1° ESCRIBO UNA SITUACION EN LA QUE ME SENTI DENTRO 2° ESCRIBO QUE SUCEDIO CUANDO EMPECE A ENCONTRAR UNA
DE UN LABERINTO SIN ESPERANZA: POSIBLE SALIDA. (QUE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS APARECIERON?

¢QUE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS APARECIERON? ¢COMO ME AYUDO LA ESPERANZA EN ESE MOMENTO?




COLOREO (SEGUN LOS COLORES DE LAS
EMOCIONES REGISTRADAS) LAS ZONAS DEL

CUERPO ACTIVADAS Y ESCRIBO LAS SENSACIONES
QUE FUERON APARECIENDO CUANDO ME SENTI |

SIN ESPERANZA: ; QUE TUVO GANAS DE HACER
M| CUERPO EN ESE MOMENTO Y QUE
PENSAMIENTOS O IMAGENES APARECIERON?
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<{QUE TENGO GANAS DE HACER?

COLOREO (SEGUN LOS COLORES DE LAS
EMOCIONES REGISTRADAS) LAS ZONAS DEL
CUERPO ACTIVADAS Y ESCRIBO LAS SENSACIONES
QUE FUERON APARECIENDO EN MI CUERPO
CUANDO ME SENTI CON ESPERANZA: ;QUE TUVO
GANAS DE HACER M| CUERPO EN ESE MOMENTO

Y QUE PENSAMIENTOS O IMAGENES APARECIERON?
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¢QUE TENGO GANAS DE HACER?

¢QUE DIFERENCIAS OBSERVO CUANDO APARECE LA SENSACION DE ESPERANZA?



