OBSERVAR LA CURIOSIDAD Y LA SENSIBILIDAD SENSORIAL

T PARTE:
¢QUE FUE LO PRIMERO QUE ME LLAMO LA ATENCION Y DESPERTO MI CURIOSIDAD?

¢QUE SENSACIONES OBSERVE EN M| CUERPO?
¢APARECIO ALGUN PENSAMIENTO Y/O IMAGEN EN ESE MOMENTO? COLOREO Y MARCO LAS
SENSACIONES QUE PERCIBI EN EL CUERPO Y ESCRIBO LOS PENSAMIENTOS O IMAGENES

QUE APARECIERON.
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{QUE QUISO HACER M
CUERPO EN ESE MOMENTO?
(QUE MOVIMIENTOS EN
AUTOMATICO APARECIERON?

¢{QUE TENGO GANAS DE HACER?

ME ALEJO

ME ACERCO l

NEUTRO

MARCO EN EL ARCO DE OSCILACION DEL1AL10
QUE TAN AGRADABLE, DESAGRADABLE O NEUTRO
ME RESULTARON ESTAS SENSACIONES Y
PENSAMIENTOS QUE FUERON APARECIENDO.
EL1ES LO MINIMO Y EL 10, LO MAXIMO.




OBSERVAR LA CURIOSIDAD Y LA SENSIBILIDAD SENSORIAL

2° PARTE:
COMPLETO EN LA TABLA LO QUE FUI SINTIENDO CON CADA ESTIMULO.

:QUE PARTES DEL CUERPO . MOVIMIENTOS AUTOMATICOS:
) 5 VALENCIA SE ACTIVARON? . {QUE TUVE GANAS DE HACER EN
ESTIMULO : CON EL ARCO (COLOREO LAS ZONAS EN LAFIGURA |  ESE MOMENTO? (ACERCARME,
DE OSCILACION HUMANA) ¢ APARECIO ALGUNA i ALEJARME, QUEDARME QUIETO,
IMAGEN O PENSAMIENTO? AGARRAR, TOCAR, ETC))
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