AUTOOBSERVACION A PARTIR DE ESTIMULOS
EXTERNOS DISPARADORES

LISTA LO QUE ACTIVO | ¢QUE PARTES DEL CUERPO | ¢QUE QUISO HACER
DE MELODIAS | ESTA MELODIA SE ACTIVARON MI CUERPO CON ESTA
: ME RESULTO... CON ESTA MELODIA? MELODIA?
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{QUE TENGO GANAS DE HACER?

DE CALMA




DAR Y RECIBIR

SITUACION I. Ml PRESENCIA COLABORA:

¢QUE SENSACIONES REGISTRE EN MI CUERPO CUANDO AYUDE A MI COMPANERO?
¢QUE TUVE GANAS DE HACER EN ESE MOMENTO?
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ME ACERCO ME ALEJO
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NEUTRO

DE HACER?

{QUE TENGO GANAS

(CON QUE EMOCIONES ASOCIO LO QUE
SENTI? LAS PUEDO ESCRIBIR O DIBUJAR.

(COMO SE SINTIO MICOMPANERQ e
CUANDO LO AYUDE? ;COMO ME DI
CUENTA DE ESO?



¢QUE SENSACIONES REGISTRE EN MI CUERPO CUANDO ME AYUDARON? ; RESULTARON
PARECIDAS O DIFERENTES A LAS SENSACIONES QUE TUVE CUANDO AYUDE AL COMPANERO?
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NEUTRO

¢{QUE TENGO GANAS DE HACER?

(CON QUE EMOCIONES ASOCIO LO QUE
SENTI? LAS PUEDO ESCRIBIR O DIBUJAR.



SITUACION 2. EL VALOR DE LA GENTILEZA

¢COMO ME SENTIi CUANDO ME
RESPONDIERON DE MANERA AMABLE
Y ME AYUDARON?

. YA accion A

TENGO GANAS DE HACER?

¢COMO ME SENTi CUANDO NO ME
RESPONDIERON DE MANERA AMABLE
Y NO ME AYUDARON?

. YA accion A

TENGO GANAS DE HACER?

COLOREO LA FIGURA HUMANA Y ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE EN ESE MOMENTO: QUE TUVO
GANAS DE HACER MI CUERPO, QUE PENSAMIENTOS APARECIERON.

¢.COMO ME SENTi CUANDO RESPONDI DE ¢.COMO ME SENTi CUANDO NO RESPONDI
MANERA AMABLE Y AYUDE? DE MANERA AMABLE Y NO AYUDE?
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COLOREO LA FIGURA HUMANA Y ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE EN ESE MOMENTO: QUE TUVO
GANAS DE HACER MI CUERPO, QUE PENSAMIENTOS APARECIERON.
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¢QUE TENGO GANAS DE HACER?

¢COMO SE SINTIO M| COMPANERO CUANDO ACTUE DE ESTA MANERA?



