LAS ZONAS ACTIVADAS POR LA VERGUENZA

¢EN QUE PARTE DEL CUERPO SIENTO VERGUENZA? PINTO CON EL COLOR DE ESA EMOCION Y
ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE

ME ACERCO ME ALEJO O
e— 0O
NEUTRO
MARCO EN LOS EJES HACIA DONDE (‘,QUE QUIERE HACER MI CUERPO
QUIERE IR MI CUERPO CUANDO SIENTE VERGUENZA?
ARRIBA

¢QUE TENGO GANAS DE HACER?

esms—) ADELANTE

ABAJO




LA ESCALA EMOCIONAL DE LA VERGUENZA

PINTO CON EL COLOR DE LA EMOCION CORRESPONDIENTE, CON MAYOR INTENSIDAD EN EL 10
Y MAS TENUE A MEDIDA QUE VA LLEGANDO AL 1. ESCRIBO EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD LO
QUE TUVE GANAS DE HACER Y QUE SENSACIONES APARECIERON.



LAS ZONAS ACTIVADAS POR LA CULPA

¢EN QUE PARTE DEL CUERPO SIENTO CULPA? PINTO CON EL COLOR DE ESA EMOCION Y
ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE

ME ACERCO ME ALEJO O
e— o0
NEUTRO
MARCO EN LOS EJES HACIA DONDE (',QUE QUIERE HACER M| CUERPO
QUIERE IR MI CUERPO CUANDO SIENTE CULPA?
ARRIBA

{QUE TENGO GANAS DE HACER?
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LA ESCALA EMOCIONAL DE LA CULPA

PINTO CON EL COLOR DE LA EMOCION CORRESPONDIENTE, CON MAYOR INTENSIDAD EN EL 10
Y MAS TENUE A MEDIDA QUE VA LLEGANDO AL 1. ESCRIBO EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD LO
QUE TUVE GANAS DE HACER Y QUE SENSACIONES APARECIERON.



LAS ZONAS ACTIVADAS POR LOS CELOS

¢EN QUE PARTE DEL CUERPO SIENTO CELOS? PINTO CON EL COLOR DE ESA EMOCION Y
ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE

ME ACERCO ME ALEJO O
e— 0O
NEUTRO
MARCO EN LOS EJES HACIA DONDE (‘,QUE QUIERE HACER MI CUERPO
QUIERE IR MI CUERPO CUANDO SIENTE CELOS?
ARRIBA

¢QUE TENGO GANAS DE HACER?
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LA ESCALA EMOCIONAL DE LOS CELOS

PINTO CON EL COLOR DE LA EMOCION CORRESPONDIENTE, CON MAYOR INTENSIDAD EN EL 10
Y MAS TENUE A MEDIDA QUE VA LLEGANDO AL 1. ESCRIBO EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD LO
QUE TUVE GANAS DE HACER Y QUE SENSACIONES APARECIERON.



LAS ZONAS ACTIVADAS POR LA ENVIDIA

¢EN QUE PARTE DEL CUERPO SIENTO ENVIDIA? PINTO CON EL COLOR DE ESA EMOCION Y
ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE

ME ACERCO ME ALEJO O
e—) o0
NEUTRO
MARCO EN LOS EJES HACIA DONDE éQUE QUIERE HACER MI CUERPO
QUIERE IR MI CUERPO CUANDO SIENTE ENVIDIA?
ARRIBA

{QUE TENGO GANAS DE HACER?
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LA ESCALA EMOCIONAL DE LA ENVIDIA

PINTO CON EL COLOR DE LA EMOCION CORRESPONDIENTE, CON MAYOR INTENSIDAD EN EL 10
Y MAS TENUE A MEDIDA QUE VA LLEGANDO AL 1. ESCRIBO EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD LO
QUE TUVE GANAS DE HACER Y QUE SENSACIONES APARECIERON.



LAS ZONAS ACTIVADAS POR EL ORGULLO

¢EN QUE PARTE DEL CUERPO SIENTO ORGULLO? PINTO CON EL COLOR DE ESA EMOCION Y
ESCRIBO LAS SENSACIONES QUE REGISTRE

ME ACERCO ME ALEJO O
e— 0O
NEUTRO
MARCO EN LOS EJES HACIA DONDE (',QUE QUIERE HACER MI CUERPO
QUIERE IR MI CUERPO CUANDO SIENTE ORGULLO?
ARRIBA

{QUE TENGO GANAS DE HACER?

essm—) ADELANTE

ABAJO




LA ESCALA EMOCIONAL DEL ORGULLO

PINTO CON EL COLOR DE LA EMOCION CORRESPONDIENTE, CON MAYOR INTENSIDAD EN EL 10
Y MAS TENUE A MEDIDA QUE VA LLEGANDO AL 1. ESCRIBO EN CADA NIVEL DE INTENSIDAD LO
QUE TUVE GANAS DE HACER Y QUE SENSACIONES APARECIERON.



FIGURA HUMANA PARA COMPLETAR
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